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THERAPIE MITTEN IM LEBEN

Unsere Angebote im Überblick
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Kontakt

Tageskliniken der Klinik für Psychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 
Klingenmünster

Landau
Nordring 9
76829 Landau
Tel. 06341 9206-0

Speyer
Ludwigstr. 17 a
67346 Speyer
Tel. 06232 6585-0

Wörth-Maximiliansau
Hermann-Quack-Str. 6
76744 Wörth-Maximiliansau
Tel. 07271 9482-0

Für Notfälle und allgemeine Anfragen
Aufnahme- und Informationszentrum in Klingenmünster
Tel. 06349 900-2020

Weitere Informationen:
www.pfalzklinikum.de/tageskliniken_erwachsene

| Psychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie | 
Die Tageskliniken in Landau, Speyer und Wörth gehören zur 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des 
Pfalzklinikums Klingenmünster. 

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Angebote  im Rahmen  
unseres offenen Freitagsnachmittags kennenzulernen. Sie  
und Ihre Angehörigen haben die Möglichkeit, uns in der  
jeweiligen Tagesklinik von 14.30 bis 16.00 Uhr zu besuchen.  
Eine Anmeldung ist nicht nötig. Rufen Sie uns gerne vorher an, 
ob die Termine wie geplant stattfinden.

Das Pfalzklinikum als Dienstleister für seelische Gesundheit 
stellt in vielen pfälzischen Regionen Angebote zur Verfügung. 

Neben den Tageskliniken in Landau, Speyer und Wörth betreibt 
das Pfalzklinikum auch Tageskliniken in Kaiserslautern, Kusel 
und Rockenhausen.

Einen Überblick über weitere Angebote des Pfalzklinikums 
finden Sie unter: www.pfalzklinikum.de.

Kontakt 
Pfalzklinikum AdöR
Weinstraße 100
76889 Klingenmünster

Tel. 	 06349 900-0
Fax 	06349 900-1099

info@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de Tageskliniken  

Landau, Speyer, Wörth



Für wen eignet sich eine Tagesklinik

Eine tagesklinische Behandlung eignet sich für 
Erwachsene, bei denen eine ambulante Behandlung 
nicht ausreicht, eine vollstationäre Behandlung aber 
nicht – oder nicht mehr – notwendig ist.

Unser Team

Die Betreuung in der Tagesklinik leistet ein Team aus 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern verschiedenster 
Berufsgruppen: ärztliches und psychotherapeutisches 
Personal, Pflege, Sozialarbeit, Ergotherapie sowie 
Verwaltung.

Vorteile der tagesklinischen Behandlung

Unsere Patientinnen und Patienten nehmen von 
Montag bis Freitag tagsüber an verschiedenen  
psychiatrischen und psychotherapeutischen Be-
handlungsbausteinen der jeweiligen Tagesklinik teil.
Die Abende und die Wochenenden verbringen Sie  
zu Hause, um Ihre sozialen Kontakte zu Freunden, 
Familie oder Vereinen aufrechtzuerhalten. All dies 
kann dabei helfen, wieder gesund zu werden. 

In der Tagesklinik können Sie belastende Situationen 
Ihres Alltags zeitnah thematisieren und erarbeiten 
Lösungsmöglichkeiten im Gespräch mit dem thera- 
peutischen Team sowie Mitpatientinnen und  
-patienten.

Wie sieht die Therapie aus?

Die Behandlung findet in Gruppen- und Einzelthe-
rapien statt, zum Beispiel in themenbezogenen 
Gruppen beim Erlernen von Entspannungsverfahren, 
in der Ergotherapie, im sozialen Kompetenz- oder 
beim praktischen Alltagstraining. Bei Ausflügen und 
Bewegungsangeboten gewinnen Sie in der Gemein-
schaft neue Eindrücke. 

An erster Stelle steht für uns ausführliche Beratung
und Information über Ihre Erkrankung sowie über die 
vielfältigen Therapiemöglichkeiten, die zu gesund- 
heitsfördernden Erfahrungen verhelfen. So entsteht 
ein individueller Behandlungsplan. Auch Angehörige 
beziehen wir auf Wunsch in die Therapie ein. Wir
unterstützen Sie bei der Orientierung in Ihrer der- 
zeitigen Lebenssituation und bieten Hilfestellungen 
in sozialer, finanzieller und beruflicher Hinsicht.
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Der Austausch in Therapiegruppen ergänzt die Einzeltherapie und 
kann zu neuen Perspektiven verhelfen.

…diese Therapiemöglichkeit bieten unsere 
Tageskliniken an den Standorten in Land-
au, Speyer und Wörth-Maximiliansau.
Das Behandlungsangebot richtet sich an  
Menschen mit seelischen Erkrankungen 
wie Depression, Psychosen oder Angststö-
rungen. Wir bieten aber auch Therapie für 
Menschen in einer akuten Lebenskrise.

Voraussetzungen

Neben der Bereitschaft, sich den eigenen see-
lischen Problemen in einem therapeutischen 
Rahmen zuzuwenden, brauchen Sie gesicherte 
Wohnverhältnisse und sollten den täglichen 
Anfahrtsweg selbst bewältigen können.

Modellvorhaben im Pfalzklinikum

Seit Januar 2020 wird im Pfalzklinikum das 
bundesweit größte Modellvorhaben (nach 
§64b SGB V) umgesetzt. Das auf 8 Jahre an- 
gesetzte Vorhaben ist für seelisch erkrankte 
Erwachsene, Kinder, Jugendliche und ältere 
Menschen ab 65 Jahren gedacht. Bedarfe der 
Betroffenen und ihres Umfelds werden künftig 
stärker in der Behandlung berücksichtigt, die 
Behandlung wird dadurch individueller. Tages- 
klinische Behandlung ist dabei einer von meh-
reren Bausteinen

Tagsüber Therapie,  
          abends zu Hause...

Zu den Bausteinen einer Therapie in der Tagesklinik 
gehört unter anderem Gesprächstherapie...

…und die Möglichkeit, in der Ergotherapie einen kreativen 
Ausdruck Ihrer persönlichen Situation zu finden.

Vor der Aufnahme in einer unserer Tages- 
kliniken findet ein Beratungsgespräch statt,  
in dem wir gemeinsam überlegen, ob unser  
Behandlungsangebot für Sie hilfreich sein kann.  
Bitte rufen Sie uns zur Terminvereinbarung an.


